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El impacto económico del COVID – 19 ha impulsado a las 

pescadoras artesanales a regresar a sus fuentes tradicionales de 

sustento 

 

 

 

 

Documento informativo basado en el artículo escrito por María Suárez Toro sobre 

las experiencias de las mujeres pescadoras en el Caribe de Costa Rica, publicado 

en la revista Yemayá  No. 61 (1) y la experiencia desarrollada sobre el tema por 

CoopeSoliDar R.L 

 

Elaborado por sus asociadas: Griselda Alvarado Picado y Daniela Meneses Mata.  

 

 

Nuestro Caribe ha sido reconocido tanto a nivel nacional como internacional por su 

riqueza y diversidad cultural, haciendo de Limón una de las provincias con más 

valor biológico y cultural de Costa Rica.  La forma de vida y las actividades 

turísticas en esta provincia se han visto golpeadas considerablemente debido a la 

pandemia causada por el COVID – 19, en donde una serie de actividades 

productivas se han visto afectadas, entre ellas la pesca artesanal de pequeña escala.  

Hoy, las mujeres pescadoras del Caribe han dado un paso al frente para sobrellevar 

la crisis y recuperar las actividades que, como la pesca artesanal de pequeña escala 

ayudan a llevar el sustento a sus hogares. En el artículo escrito por María Suárez 

Toro, se describe la experiencia de una pescadora. Tomasa Acosta que dice: “Al 

comienzo de la emergencia por el COVID – 19 nos dimos cuenta que no habría 

comida sino la buscábamos o la producíamos nosotros /as mismos/as, es por esto 

que mi esposo jubilado e hijos salen en su pequeña embarcación a pescar todos los 

días”  

En ese artículo, se hace especial mención a un grupo de mujeres que comparten la 

idea de que es posible alcanzar la sostenibilidad ambiental  basada en el apoyo 

mutuo entre las personas que conviven en las comunidades, es por esto que se ha 

vuelto a pescar y se ha iniciado la producción de hortalizas y frutas.  

Volviendo a la pesca artesanal de pequeña escala que es parte de la forma de vida de 

estas comunidades se ha logrado el sustento de vida sostenible y amigable con el 

medio ambiente.  Hoy la identidad de nuestro Caribe revive con las actividades 

productivas tradicionales como la pesca artesanal de pequeña escala.  

 

 

 
 

(1) Articulo completo 

disponible en: 
https://www.icsf.net/en

/yemaya/article/EN/61

.html?limitstart=0 

https://www.icsf.net/en/yemaya/article/EN/61.html?limitstart=0
https://www.icsf.net/en/yemaya/article/EN/61.html?limitstart=0
https://www.icsf.net/en/yemaya/article/EN/61.html?limitstart=0


Contáctenos: www.coopesolidar.org // info@coopesolidar.org 
Teléfono: +506 2281-28-90  

 
“Todo vino del mar”  

 

  

CoopeSoliDar R.L realizó en 2019 un estudio junto a la Organización Internacional 

de Trabajo y el Instituto Nacional de las Mujeres que concluye que la participación 

de la mujer en las pesquerías de pequeña escala del país es muy importante, pero 

también menciona la enorme responsabilidad de reconocer este trabajo y la 

necesidad de desarrollarlo de forma decente y digna.  Mujeres molusqueras, mujeres 

peladoras de camarón, mujeres pescadoras requieren de un apoyo fundamental para 

alcanzar la equidad e igualdad en su condición de trabajadoras del mar. (2)  

 

A raíz de la emergencia sanitaria causada por el COVID – 19 en el artículo María se 

menciona como para fertilizar los cultivos de hortalizas y frutas se utilizan algas.  

También se hace una particular mención al vínculo gastronómico que se fortaleció 

nuevamente entre la tierra y el mar Caribe: el rondon volvió a tomar protagonismo. 

Este es una sopa que lleva ingredientes tanto de la tierra como: taro, malanga, 

tiquizque y yuca, y del mar como el pescado.  

 

Esta experiencia en el Caribe costarricense, nos llama a la reflexión, a valorar 

mostrando empatía y solidaridad con las comunidades costeras las cuales están 

llenas de hombres y mujeres resilientes, que con su capacidad organización logran 

sacar ventaja, sobreponiéndose y recuperando sus conocimientos tradicionales para 

enseñar a las generaciones presentes y futuras que hasta las maneras de subsistir  se 

encuentran siempre en constante evolución.  

 

 

 

 

“Con todo, las mujeres desempeñan no solo un papel activo sino crucial en cada 

dimensión de la cadena alimentaria de emergencia, no solo proporcionando 

alimentos, sino también enseñando y promoviendo hábitos eficientes, inteligentes y 

prácticos, como la producción local en los medios de vida costeros que mejoran la 

salud y la calidad de vida” (Suárez, 2020)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(2) Estudio completo 

disponible en: 

https://drive.google.co

m/file/d/1KeOOoIIHR
VBdn-

_j6ZbTcyXlkBs4HkdD

/view  
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