v Organizacion de las Naciones - :
. . -, mpleo y trabajo decente en la pesca artesanal
Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

La participacion de las
mujeres en la pesca artesanal




Empleo y trabajo decente

en [a pesca artesanal
MODULOS DE CAPACITACION

5

LA PARTICIPACION DE LAS MUIERES
EN LA PESCA ARTESANAL

Publicado por
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
Cooperativa Autogestionaria de Servicios Profesionales
para la Solidaridad Social R.L. (COOPESOLIDAR R.L.)
San José, 2016



Elaborado por Fotografias de

Disefio grafico

Las opiniones expresadas en este producto informativo son las de su(s) autor(es), y no reflejan necesariamente
los puntos de vista o politicas de la FAO.

ISBNF9Z8=02=5=3093 3917

© FAO, 2016

La FAO fomenta el uso, la reproduccion y la difusion del material contenido en este producto informativo. Salvo que
se indique lo contrario, se podra copiar, descargar e imprimir el material con fines de estudio privado, investigacion y
docencia, o para su uso en productos o servicios no comerciales, siempre que se reconozca de forma adecuada a la
FAO como la fuente y titular de los derechos de autor y que ello no implique en modo alguno que la FAO aprueba los
puntos de vista, productos o servicios de los usuarios.

Todas las solicitudes relativas a la traduccidn y los derechos de adaptacion asi como a la reventa y otros derechos de
uso comercial deberdn dirigirse a

www.fao.org/contact-us/licence-request o a copyright@fao.org.

Los productos de informacién de la FAO estan disponibles en el sitio web de la Organizacién (www.fao.org/publications)
y pueden adquirirse mediante solicitud por correo electrdnico a publications-sales@fao.org.



INDICE

La actividad pesquera es importante
J.Sabemns que hacen las mujeres en la pesca?

: Lideres y lideresas en el sector pesquero artesanal
Qué es la participacién igualitaria?
Importancia de la participacién de la mujer en la pesca

y en la comunidad

Beneficios para las mujeres

Beneficios para sus familias

(De qué manera las mujeres se pueden integrar a la
actividad pesquera?

Retos a futuro

Bibliografia

Lectura mmplementaﬁa




ACRONIMO

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura




En el marco de las Directrices voluntarias para asegurar la pesca sostenible de
pequena escala en el contexto de la seguridad alimentaria y la erradicacién de la
pobreza (Directrices PPE), es estratégico contribuir a la reduccién de la

pobreza rural (Objetivo estratégico 3, el cual es una de las metas internas que se
propone la ).

Este material pretende informar y fortalecer las capacidades de los actores invo-
lucrados en el desarrollo local que se dedican a la pesca artesanal incluidas las

comunidades molusqueras. Los médulos de capacitacion incluyen los siguientes temas:

Trabajo y empleo decente

Trabajo y empleo decente
en la pesca artesanal

La nifiez y la juventud La participacion de las mujeres
en la pesca en la pesca artesanal




La actividad pesquera [ [ololgr: 1|1

La pesca mas que una fuente de ingreso
es una forma de vida, constituido por
tradiciones y conocimientos que permiten
dar alimento y educacion a sus familias.
Son muchas las mujeres costarricenses
que han tomado la decision de participar
en la pesca de forma directa y en labores
antes y después de la captura ya que
consideran que es una oportunidad para
ayudar a la situacion econémica de sus
familias.

El sector de la pesca son
mucho mas mencionados los
hombres que las mujeres que
laboran, debido a que por ¢
muchos anos se considero _
gue era una actividad 2
unicamente para hombres.




sSabemos qué hacen @
en la pesca?

Reflexionemos...

;Qué actividades realizan las
mujeres en las costas?

Muchas de las mujeres
solo cuentanconun . ™
trabajo ocasional, sin (==}
un salario digno, sin | |
condiciones de trabajo
seguras y sin un seguro
social.

Cuales son las actividades que
hacen las mujeres durante el dia?




hbbbbbbbbbbbbis
Como por ejemplo:

el comercio
del producto.

hbbbbbbbbbbbbsis
Como por ejemplo:

la limpieza
del pescado.

Como por ejemplo:

el apoyo a
las actividades
que realizan
sus parejas
0 sus padres.




Justicia . Vision

Trabajo W= Honestidad

Compartir Honrado

Delicadeza Cooperador

Trabajo en equipo Etica

Tolerancia Sabe escuchar

Seguridad Busca el bien colectivo

Confianza Conocimiento



El trabajo de la mujer en la pesca, es muy poco valorado. En
muchas ocasiones las mujeres que se dedican a la pesca reciben
menor cantidad de salario que los hombres, lo que quiere decir
que no hay equidad de oportunidades porque no se le da a la
mujer el valor real por su trabajo, lo que afecta el ingreso econé-
mico para ellas y sus familias.

¢ El testimonio de esta mujer “A los HOMBRES les pagan
es parte de nuestra realidad? mas que a las MUJERES.
Empezando porque a los hombres les dan
mas horas extra que a las mujeres, y esto
hace que ellos ganen mejor y tengan
trabajos que les aumentan su salario y su
ingreso. A las mujeres nos cuesta mucho
mas, sobre todo porgue las mayoria de las
mujeres somos también jefas de hogar”

(Mujer trabajadora en la empacadora de camardén)

Yo o'e



participacion igualitaria

Tanto hombres como mujeres tienen el derecho de participar en la
toma de decisiones y actividades que puedan afectar su vida. La
participacion equitativa significa que hombres y mujeres tienen el
derecho de participar de igual forma en las distintas actividades que
influyen en sus vidas, como por ejemplo el trabajo.

Ya que los hombres y las mujeres cuentan con los mismos derechos y
son igualmente capaces de realizar diferentes actividades y tomar deci-
siones en sus vidas, la participacion de ambos debe de ser considerada
con el mismo nivel de importancia; la participacion de ninguna persona,
sea hombre o mujer, puede ser despreciada o desvalorizada.



¢:Como promovemos una
participacion igualitaria
éComo apllcar la en nuestra comunidad?

participacion igualitaria i

en la actividad pesquera?
P N\

La participacion igualitaria en
la pesca significa que los g

hombres y las mujeres deben MISMAS condiciones
de trabajo

de contar con las mismas
condiciones de trabajo, con el Z

. . . MISMO salario cuando
mismo salario cuando realizan -ealizan Ia misma.adiividad
la misma actividad, con las &
mismas oportunidades para MISMAS oportunidades
tomar decisiones y con los para‘fomar degsiones
mismos beneficios.

i

MISMOS beneficios





































