


Mujeres y pesquerías artesanales en la 
región centroamericana1

Las mujeres en Centroamérica cumplimos un papel 
muy importante en las pesquerías artesanales y en 
el desarrollo de nuestras comunidades.

Estamos involucradas activamente en las pesque-
rías de pequeña escala que son vitales para el man-
tenimiento de la pesca artesanal, la seguridad ali-
mentaria y el bienestar  de nuestras comunidades.

Las mujeres participamos y trabajamos en: 

Pesca •	

Preparación de redes y líneas- lo que en muchos •	
países llamamos “lujado”

Encarnado•	

1 Este documento ha sido preparado por CoopeSoliDar R.L con 
el apoyo de las asociadas Daniela Barguil, Ivannia Ayales y 
Vivienne Solis, y con el aporte técnico del Colectivo Inter-
nacional de Apoyo al Pescador Artesanal (CIAPA) Women in 
Fisheries a través de Jackie Sunde, Naina Pierri, Cornelie Quist 
y Chandrika Sharma. 
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Recolección de moluscos, langosteo, etc.•	

Procesamiento de productos pesqueros•	

Transformación de productos pesqueros•	

Limpieza de pescado y otros productos del mar como •	
camarones, entre otros 

Comercialización•	

Preparación de comidas (para viajes de pesca, restau-•	
rantes, cafeterías, sodas, etc.)  

Funciones en organizaciones pesqueras y centros de •	
acopio o venta

Uso y conservación de manglares•	

Trabajo en acuacultura•	

Recolección de información de pesca e investigación•	

Trabajo en plantas procesadoras•	

Operación en la gestión pesquera•	

Tenemos otras fuentes laborales y actividades produc-•	
tivas, como en la agricultura, el comercio, el turismo, 
entre otras 

A esto le llamamos trabajo productivo.

Muchas veces al hablar de pesca artesanal el pescador 
hombre aparece como único protagonista, y no se recono-
cen las importantes labores que las mujeres realizamos.
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¡La pesca de pequeña escala es muy importante! Y en 
ellas se debe reconocer el papel que desarrollamos las 
mujeres. 

La pesca de pequeña escala es importante porque:•	

 1. Apoya la reducción de la pobreza

 2. Brinda seguridad alimentaria

 3. Genera trabajo

 4. Identidad cultural

 5. Brinda aportes a la economía nacional

 6. Es la forma de mantener nuestras familias

 7. Es nuestro modo de vida y sustento 

 8. Es de bajo impacto ambiental

 9. Tiene sus propios sistemas de gobernanza/ conservación 

 10. Tiene una gran diversidad de artes de pesca, tipos de em-
barcación, de especies, de estaciones de pesca
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Las mujeres también cumplimos otros roles muy impor-
tantes en nuestras familias y comunidades:

Participamos en organizaciones comunitarias y otras •	
instituciones contribuyendo al desarrollo y bienestar de 
nuestras comunidades

Somos líderes en nuestras comunidades •	

Participamos en proyectos sociales y ambientales•	

A esto le llamamos trabajo comunitario.

Cumplimos un papel fundamental en el hogar cuando •	
nuestros compañeros están pescando en el mar.

Muchas somos madres y abuelas•	

“Con estas y otras 
actividades, las mujeres 
contribuimos al sustento 
y seguridad alimentaria 
de nuestras familias y de 
nuestras comunidades” 
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Mantenemos nuestros hogares•	

Cuidamos a nuestros niños y niñas•	

Brindamos y apoyamos la educación de nuestros hijos •	
e hijas, entre muchos otros

A esto le llamamos trabajo reproductivo.

Debemos de reconocer las múltiples labores que reali-
zan las mujeres en nuestras comunidades!

“La pesca artesanal se mantiene con el trabajo de todas 
y todos, remunerado o no, en las pesquerías, activida-
des pre y post captura y en las actividades del hogar”.  

A las mujeres muchas veces se nos recarga el traba-
jo de la casa, lo que llamamos actividades reproducti-
vas	y	que	significan	muchas	horas	más	de	dedicación.		
Esto nos limita en nuestro tiempo libre, en la recreación, 
en oportunidades para el estudio y la capacitación. Por 
esta razón y para lograr una convivencia más equitativa 
y justa tanto hombres y mujeres debemos ser respon-
sables juntos del trabajo del hogar y ayudarnos en el 
trabajo productivo y comunitario. 

Debemos soñar juntos en una sociedad donde tenga-
mos las mismas oportunidades  para la educación, la 
capacitación, el acceso a espacios de recreación y dis-
frute de una vida plena en equilibrio con la naturaleza.
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Mujer y conocimiento

Las mujeres tenemos también mucho conocimiento 
acerca de las actividades que realizamos.  Este conoci-
miento es parte de nuestra herencia cultural y lo pasa-
mos a nuestros hijos, hijas, nietos y nietas para su futuro 
y para asegurar la sostenibilidad de la actividad pesque-
ra artesanal, de los recursos naturales de nuestro entor-
no y la conservación de nuestras tradiciones culturales.  
Por ejemplo generalmente somos las mujeres las que 
conocemos la época, los lugares y las técnicas para ex-
traer y cosechar los moluscos. 

Nuestro conocimiento es 
importante y contribuye al uso 
sostenible y la conservación de 

recursos naturales. 
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El conocimiento tradicional es crucial para poder man-
tener nuestra cultura, afrontar nuevos retos y mantener 
las actividades que realizamos como medios importan-
tes de vida que dan sustento a nuestras familias. 

Mujeres en las pesquerias: 

Hay poca información sobre la cantidad de mujeres que 
estamos involucradas en las pesquerías y en los proce-
sos relacionados con esta actividad:

En Centroamérica se cuentan al menos 9 1402: pesca-
doras mujeres.  Sin embargo sabemos que hay muchas 
más mujeres pescadoras y muchas otras más involu-
cradas en las diferentes actividades relacionadas a la 
pesca, pre y post captura

“Distribución de mujeres 
 pescadoras  
en Centroamérica”

2 OSPESCA (2009). Estas cifras no cuentan con los datos de Honduras.
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Nuevos estudios e investigaciones deberían de consi-
derar el aporte de las mujeres en las pesquerías y todas 
sus actividades productivas y reproductivas.

“El crear espacios para la 
participación de las mujeres 
en nuestras organizaciones 
de pescadores artesanales, 

comunidades costeras y pueblos 
originarios es importante!”

crear espacios p
ara la
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n de las mujeres
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Es esencial que:

Se busquen formas de fortalecimiento y protección de  •	
los derechos de las mujeres para que puedan participar 
plenamente en las pesquerías, 

Se encuentren medidas que contribuyan a la elimina-•	
ción de todas las formas de discriminación contra las 
mujeres dentro del sector pesquero artesanal y en to-
das las esferas de nuestras vidas, 

Facilitar el reconocimiento e inclusión a las mujeres en •	
las actividades tanto extractivas como de apoyo y be-
neficio	de	la	actividad	pesquera.	

 (Punta Tralca, 2008)

“La actividad pesquera es para 
nosotras importante. Es una 
forma de vida que nos brinda 

bienestar y buen vivir”.
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¡Nuestros derechos!

El derecho a la equidad e igualdad es uno de los más •	
importantes  

El derecho a nuestra participación en la toma de deci-•	
siones en relación a nuestra comunidad,  a los recursos 
pesqueros, etc.

El acceso a los recursos naturales, al mar y a la tierra•	

Derecho al trabajo•	

A la educación •	

El derecho al reconocimiento justo de nuestro trabajo•	

El reconocimiento y la valoración de las labores (remu-•	
neradas y no remuneradas) que cumplimos en nuestras 
comunidades, hogares y fuera de ellos

“Las mujeres también 
tenemos nuestros derechos y 
estos deben ser reconocidos” 
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Cómo hacemos valer nuestros derechos: 

Promoviendo el respeto entre hombre y mujeres•	

Acudiendo a las instituciones y organizaciones comu-•	
nitarias respectivas que nos puedan ayudar y que de-
fienden	los	derechos	de	las	mujeres,	juntas	comunales,	
alcaldías, municipalidades, entre otras. 

Fortaleciendo	nuestra	autoestima	y	auto-confianza	y	el	•	
de las niñas y mujeres de nuestra comunidad.

Trabajando de forma colectiva y promoviendo las aso-•	
ciaciones, organizaciones de mujeres y organizaciones 
mixtas.

Igualdad y equidad no son lo mismo:  

Equidad es proporcionar más a quiénes han tenido menos.

Igualdad como principio les otorga el mismo valor a personas 
diversas.

Por ejemplo: A pesar de que trabajamos muchas horas en 
las actividades del hogar: cocinando, lavando, cuidando a los 
niños y adultos mayores, participando en organización y re-
uniones de la comunidad o escolares este trabajo raramente 
es valorado.
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Logrando el involucramiento de las mujeres en dife-•	
rentes organizaciones y grupos, donde se valoren sus 
aportes, su conocimiento y sus capacidades.

Desarrollando iniciativas para promover y socializar el •	
trabajo que realizan las mujeres en la pesca artesanal.

Como lideres, compartir experiencia e información para •	
crear importantes canales de comunicación y un efecto 
dominó donde más mujeres nos sintamos fortalecidas. 

Búsqueda de alternativas que apoyen económicamente •	
a las mujeres.

A	todo	esto	 le	 llamamos	acciones	afirmativas	que	nos	
permiten alcanzar oportunidades que antes no había-
mos tenido y que son parte de nuestros derechos. 

Además podemos pensar en otras cosas prácticas para 
avanzar en este reconocimiento de nuestro papel;

 1. Más educación para las mujeres y sobretodo para las 
mujeres jóvenes

 2. Integrar a la mujer en las organizaciones de la pesca 
artesanal y darle voz para que participe en el desarro-
llo de la comunidad y la familia, así como en la toma 
de decisiones

 3. Combatir la violencia en nuestros hogares 
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Al aumentar y mejorar la participación de las mujeres en 
actividades y decisiones relacionadas a las pesquerías, 
en nuestras organizaciones pesqueras y otras organi-
zaciones comunitarias, el sector pesquero artesanal se 
beneficia	de	forma	integral	así	como	también	el	bienes-
tar de nuestras familias y su seguridad alimentaria. 

¡Las mujeres debemos ser reconocidas  
como participantes activas para el 

mantenimiento de la actividad pesquera 
y de las labores directa e indirectamente 

relacionadas a esta actividad!
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“Deberá reconocerse que las mujeres y los hombres de-
sarrollan actividades importantes y complementarias en 
la gobernanza y el desarrollo del sector de  la pesca 
de pequeña escala y que deberán disfrutar del mismo 
respeto y derechos iguales, en todos los aspectos de la 
vida y en la toma de decisiones” 

(FAO. 2012. Documento Cero. Directrices internacionales 
para asegurar la pesca sostenible en pequeña escala). 

¡Las mujeres hemos tenido también un papel fundamen-
tal liderando luchas y cambios para el bien de nuestras 
comunidades, en salud, educación, manejo ambiental, 
seguridad alimentaria, desarrollo sostenible, entre mu-
chos otros! 

Mujeres y hombres debemos procurar una vida sin vio-
lencia, debemos compartir equitativamente la respon-
sabilidad de la crianza y cuidado de nuestros hijos/as.  

Debemos estar dispuestos a construir un mundo donde 
se valore la diversidad y se cumplan los derechos de 
todas y todos!
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Nuestras ideas y prácticas 
para lograrlo serán de 

mucho valor para el 
presente y el futuro.
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