
S O M O S  U N A

PIEZA CLAVE
PARA EL USO SOSTENIBLE DEL OCÉANO

KEY PIECE
W E  A R E  A

IN THE SUSTAINABLE MANAGEMENT OF THE OCEAN



Hello I am here  
in my community!

¡Hola, aquí estoy, 
yo en mi comunidad!



Para nosotros (as) el océano es diverso y vital.

The ocean is diverse and vital.
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We are a KEY PIECE in the sustainable management of the ocean
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Tenemos problemas en el océano, 
unos que vemos y otros que no vemos.

There are problems in the ocean, 
some we can see, others we can not see.
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NO MÁS 
BASURA

NO MORE 
TRASH



Hemos sido los pueblos indígenas, 
los afrodescendientes y los pescadores artesanales 
de pequeña escala custodios de los recursos del mar.

We indigenous peoples, 
afrodescendants and small scale fishers 
are the custodian of the resources of the sea.
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Hemos propuesto acciones concretas para cuidar 
nuestro mar: Las Directrices y el Llamado a la Acción.

We have proposed concrete actions for taking care of the sea:   
The SSF Guidelines and the Call of Action.
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En Centroamérica tenemos  
un Mar Caribe y un Mar Pacífico,  
ambos tienen asociadas culturas diferentes 
y valiosas que debemos de conocer, querer y defender.

In Central America we have  
a Caribbean sea and a Pacific sea.  
Both have associated to them,  
different and valuable cultures  
that we should meet, love and defend.
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Hemos propuesto acciones concretas para cuidar 

nuestro mar: Las Directrices y el Llamado a la Acción.

We have proposed concrete actions for taking care of the sea:   
The SSF Guidelines and the Call of Action.
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Para conservar el mar debe de haber generación 
de conocimiento, acción pero también respeto.

For the conservation of the sea, 
we must generate knowledge, action but also respect.
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MI  

PROPUESTA
MY  

PROPOSAL



Mi dibujo
My drawing



CoopeSolidar R.L., es una cooperativa autogestio-
naria formada por personas con diversos conoci-
mientos, saberes, e intereses que se fundamentan 
en una base ética de valores comunes, con compro-
miso social y cultural, que dignifica el trabajo en un 
marco de respeto y alegría.

Nuestra misión está orientada a proponer alternati-
vas novedosas para lograr que la riqueza cultural y 
biológica contribuya al mejoramiento de la calidad 
de vida de la población, con justicia y equidad, por 
medio del acompañamiento en los procesos partici-
pativos, para tomar decisiones, desde los espacios 
individuales y colectivos, a los niveles locales, nacio-
nales e internacionales.
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