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En el marco de las Directrices voluntarias para asegurar la pesca sostenible de
pequena escala en el contexto de la seguridad alimentaria y la erradicacién de la
pobreza (Directrices PPE), es estratégico contribuir a la reduccién de la

pobreza rural (Objetivo estratégico 3, el cual es una de las metas internas que se
propone la ).

Este material pretende informar y fortalecer las capacidades de los actores invo-
lucrados en el desarrollo local que se dedican a la pesca artesanal incluidas las

comunidades molusqueras. Los médulos de capacitacion incluyen los siguientes temas:

Trabajo y empleo decente

Trabajo y empleo decente
en la pesca artesanal

La nifiez y la juventud La participacion de las mujeres
en la pesca en la pesca artesanal




La actividad pesquera [ [ololgr: 1|1

La pesca mas que una fuente de ingreso
es una forma de vida, constituido por
tradiciones y conocimientos que permiten
dar alimento y educacion a sus familias.
Son muchas las mujeres costarricenses
que han tomado la decision de participar
en la pesca de forma directa y en labores
antes y después de la captura ya que
consideran que es una oportunidad para
ayudar a la situacion econémica de sus
familias.

El sector de la pesca son
mucho mas mencionados los
hombres que las mujeres que
laboran, debido a que por ¢
muchos anos se considero _
gue era una actividad 2
unicamente para hombres.




sSabemos qué hacen @
en la pesca?

Reflexionemos...

;Qué actividades realizan las
mujeres en las costas?

Muchas de las mujeres
solo cuentanconun . ™
trabajo ocasional, sin (==}
un salario digno, sin | |
condiciones de trabajo
seguras y sin un seguro
social.

Cuales son las actividades que
hacen las mujeres durante el dia?




hbbbbbbbbbbbbis
Como por ejemplo:

el comercio
del producto.

hbbbbbbbbbbbbsis
Como por ejemplo:

la limpieza
del pescado.

Como por ejemplo:

el apoyo a
las actividades
que realizan
sus parejas
0 sus padres.




Justicia . Vision

Trabajo W= Honestidad

Compartir Honrado

Delicadeza Cooperador

Trabajo en equipo Etica

Tolerancia Sabe escuchar

Seguridad Busca el bien colectivo

Confianza Conocimiento



El trabajo de la mujer en la pesca, es muy poco valorado. En
muchas ocasiones las mujeres que se dedican a la pesca reciben
menor cantidad de salario que los hombres, lo que quiere decir
que no hay equidad de oportunidades porque no se le da a la
mujer el valor real por su trabajo, lo que afecta el ingreso econé-
mico para ellas y sus familias.

¢ El testimonio de esta mujer “A los HOMBRES les pagan
es parte de nuestra realidad? mas que a las MUJERES.
Empezando porque a los hombres les dan
mas horas extra que a las mujeres, y esto
hace que ellos ganen mejor y tengan
trabajos que les aumentan su salario y su
ingreso. A las mujeres nos cuesta mucho
mas, sobre todo porgue las mayoria de las
mujeres somos también jefas de hogar”

(Mujer trabajadora en la empacadora de camardén)

Yo o'e



participacion igualitaria

Tanto hombres como mujeres tienen el derecho de participar en la
toma de decisiones y actividades que puedan afectar su vida. La
participacion equitativa significa que hombres y mujeres tienen el
derecho de participar de igual forma en las distintas actividades que
influyen en sus vidas, como por ejemplo el trabajo.

Ya que los hombres y las mujeres cuentan con los mismos derechos y
son igualmente capaces de realizar diferentes actividades y tomar deci-
siones en sus vidas, la participacion de ambos debe de ser considerada
con el mismo nivel de importancia; la participacion de ninguna persona,
sea hombre o mujer, puede ser despreciada o desvalorizada.



¢:Como promovemos una
participacion igualitaria
éComo apllcar la en nuestra comunidad?

participacion igualitaria i

en la actividad pesquera?
P N\

La participacion igualitaria en
la pesca significa que los g

hombres y las mujeres deben MISMAS condiciones
de trabajo

de contar con las mismas
condiciones de trabajo, con el Z

. . . MISMO salario cuando
mismo salario cuando realizan -ealizan Ia misma.adiividad
la misma actividad, con las &
mismas oportunidades para MISMAS oportunidades
tomar decisiones y con los para‘fomar degsiones
mismos beneficios.

i

MISMOS beneficios




Importancia de la
participacion igualitaria ~ participacion equitativa
en las comunidades

¢;De qué forma?
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Importancia de la participacion

DE LAS MUJERES

en la pesca y en la comunidad

Las mujeres son capaces de administrar, conservary
aprovechar los recursos naturales (pescado, mouscos y

|
I
I
otros). Por otro lado, ademas de ser productoras de recursos pesqueros son |
consumidoras de los mismos. :

I

Asimismo las mujeres son educadoras e |nn0\lad0ras
porgue tienen la capacidad de transmitir el conocimiento
de la actividad pesquera a otras personas como por
ejemplo: sus hijos, sus hijas, sus vecinas, sus vecinos, sus
compaieros y compaferas de trabajo, entre otras, estan
abiertas a el uso de nuevas tecnologias que permiten el

desarrollo de sus comunidades.




La mujer

promueve

- :
Y ¢« B el lldera;go
- cooperativo
C. ‘
®

Las mujeres también pueden ayudar a Mmantener

la seguridad alimentaria de ia comunidad

y del pais eso significa que estas pueden colaborar a \
gue el resto de costarricenses tenga la oportunidad de

comprar y consumir los productos pesqueros cuando

lo necesiten.

Las mujeres también pueden llegar a ser lideres de
diversos sectores de la comunidad, por lo que son
capaces de desarrollar comunidades organizadas que
logren alcanzar con mayor facilidad, una serie de
recursos con los que anteriormente no contabany
ademas, que el producto que se obtenga de la activi-

dad pesquera sea de mejor calidad.

00 90 90 9%



;Como
se beneficia la comunidad
con la participacion de las mujeres?




Beneficios

para
las mujeres




Beneficios para sus familias

Mayor cantidad de
ingresos economicos:

Las mujeres pueden aportar
dinero a sus familias gracias
a que cuentan con un puesto
de trabajo en la actividad
pesquera de la comunidad.

Contar con mayor
cantidad de bienes y
servicios:

Al existir mayor cantidad
de ingresos econdmicos a
nivel familiar se aumenta
la posibilidad de acceder a
diferentes bienes y servi-
cios de los cuales la familia
se podra beneficiar.



éDe qué manera las MUJERES

se pueden integrar a la actividad pesquera?

Hay muchas maneras a través de las cuales las mujeres pueden participar
del manejo integral de los recursos costero-marino, por ejemplo:

Aporte de sus ideas al manejo de los recursos del mar.
1

Mejorando sus recursos ecOnomicos.

Siendo lideres de las organizaciones de |la comunidad.
)

Integracion generacional de apropiacion de conocimiento.

A






;Cudl es el papel de las mujeres? . B .
) )

Retos a futuro -

Cambio climatico

Visibilizacion de labores

Crecimiento y
posicionamiento del sector
en el ambito econémico

Manejo responsable
de recursos
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CoopeSolidar R.L.; es una cooperativa autogestionaria formada por personas con
diversos conocimientos, saberes, e intereses gue se fundamentan en una base ética de
valores comunes, con compromiso social y cultural, que dignifica el trabajo en un
marco de respeto y alegria.

Nuestra mision esta orientada a proponer alternativas novedosas para lograr que la
riqueza cultural y biolégica contribuya al mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacidn, con justicia y equidad, por medio del acompaiiamiento en los procesos par-
tcipativos, para tomar decisiones, desde los espacios individuales v colectivos, a los
niveles locales, nacionales e internacionales.

Apartado postal 2459-2050 San Pedro, Costa Rica
Tel. Fax. (506) 2225-0959 Tel. 2281-2890

Correo electrénico info@coopesolidar.org

www.coopesolidar.org
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