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“Revisión de la Agenda de Mujeres Pescadoras de Costas, Mares, Ríos y 

Manglares”  

 

Lugar: Puntarenas  

Fecha: 10 de agosto 2022  

Participantes:  Mujeres pescadoras y molusqueras  

 

Introducción. 

 

En el 2015 las mujeres de la Red de Áreas Marinas de Pesca Responsable construyeron de 

manera participativa una Agenda de Mujeres, no solo con las demandas hacia instituciones con 

competencias ligadas a la pesca artesanal de pequeña escala, sino también con una serie de 

acciones y compromisos desde las mujeres de la Red. En ese momento la agenda fue 

presentada al INAMU y al INCOPESCA, sin embargo, no se ha observado un seguimiento 

sistemático para lograr avances y resultados concretos. 

 

En este 2022, siete años después, se abre un espacio en la Red para revisar a profundidad la 

Agenda y avanzar con una nueva ronda de presentación a las instituciones de este documento, 

tan importante para las mujeres de la pesca artesanal de pequeña escala y molusqueras en 

Costa Rica. 

 

Se propone una mañana para la discusión, programada para el día 10 de agosto de 9:00 a 

12:00, en el Cocal de Puntarenas, con las mujeres de la Red que puedan integrarse a esta 

actividad. 

 

Objetivo de la actividad: 

1. Revisar y analizar colectivamente los planteamientos de la Agenda de Mujeres 

Pescadoras de Costas, Mares, Ríos y Manglares, con el fin de analizar su vigencia y 

posibilidades de mejora. 
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I. Sistematización del taller. 

 

Se inicia dando la bienvenida y explicando el programa del día.  

Luego se hace la pregunta: ¿Cómo fortalecemos esta agenda? Se enfatiza en que es necesario 
“tomar en cuenta las necesidades de las mujeres, la lucha por la pesca artesanal y otros temas 
que pasan por el cuerpo y nos atraviesan, y estas luchas no son nuevas vienen de años. Las 
mujeres hemos ido avanzando poquito a poco en todo.” 

Vivienne Solis aporta la necesidad de destacar “el camino real de lo que significa vivir en la costa, 
de mujeres reales pescadoras. Como Aracelly que ella disfruta y necesita pescar, pero no 
podemos romantizarlo.” 

Aracelly Jimenez menciona que “No hay un grupo de consideración a este trabajo tan duro. El 
trabajo es igual a como si yo fuera un hombre. Antes no sabía cómo pasarme de una panga a 
otra en el mar y me toco aprender.” 

Marvin Fonseca interviene y pregunta que si se está compitiendo un ambiente laboral ¿porque 
debería haber consideración?  

Ivannia Ayales responde que “las necesidades y posibilidades son diferenciadas. El Estado tiene 
competencia de tomar en cuenta estas necesidades. Por ejemplo, como el Ministro ayer mostro 
importancia con este tema.” 

Ivannia Ayales pregunta ¿Qué es una agenda?  

Maria Fernández responde que es una lista de cosas que se deben hacer, como una guía.  

Ivannia Ayales explica que esta agenda se creó en Chomes en 2015. Y es importante recordar. 
Por esto explica que se le dará la palabra a Aracelly, quien fue la anfitriona. Continúa explicando 
que esta agenda es la ruta que debemos presentar al Estado. Hay muchas agendas como las 
cantonales, agenda de mujeres afrodescendientes y de mujeres campesinas. ¿Qué 
características tiene este instrumento? Una es que es política pública  en ella pueden converger 
los intereses de los diferentes sectores.  

Vivienne Solís interviene y menciona que, si el INCOPESCA es listo, adopta todos los 
documentos que se les presentaron en la reunión con el Ministro, como la agenda. Esto lo haría 
“quedar en alto a nivel internacional”  

Ivannia Ayales menciona que esta agenda tiene los aportes de las mismas mujeres pescadoras. 
“Para este taller leí y leí la agenda para refrescarla y me di cuenta que tiene elementos muy 
valiosos, es una agenda muy robusta.”  

Aracelly Jiménez explica como fue el proceso de construcción de la agenda en 2015 “Fueron 3 
días de proceso y había mujeres de la red, personas de las instituciones, fue una mezcla de todo 
y pudimos expresar en que podíamos aportar, nunca nos aburrimos, las mujeres siempre 
estuvieron activas, ahí hicimos nuestra primera visita guiada.”  
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Vivienne Solís menciona que estuvieron presentes mujeres de todas partes de las costas del 
país y fue muy enriquecedor.  

Marvin Fonseca menciona que cuando CoopeSoliDar R.L empezó hace 22 años “No sabíamos 
tampoco como incorporar el tema de género, nos tomó 15 años estar aquí hoy. Hay muchos 
elementos en su mundo que ustedes mismas no reconocen y que es importante este ejercicio 
para reconocer y ser semilla y replicarlo en las comunidades” 

Aracelly Jiménez refuerza la idea comentando que “Nosotras nos reconocimos y ahora nos dicen 
que somos muy cargas y nos sentimos orgullosas, salir en entrevistas ha aportado a la 
comunidad también.”  

Ivannia Ayales procede a explicar los ejes de agenda, retoma lo lindo y fuerte que es el nombre 
y menciona que “Desde CoopeSoliDar R.L hicimos un ejercicio para reconocer y analizar los 
ejes, la dinámica es ir viendo eje por eje y vamos a pensar si esos aportes se han cumplido o no 
igual los compromisos institucionales o si hace falta algo más, eso es lo que vamos a hacer hoy 
a hacer una revisión, la vamos a actualizar, sabemos que hay cosas que hay que agregar”  

 

Eje 1: Aspectos productivos en la cadena de valor de la pesca artesanal 

Ivannia.  Hay que empezar diciendo que el trabajo nos hace seres humanos con capacidad de 

reproducir nuestra propia vida y aportar a nuestras familias.  Si no trabajamos no comemos 

Ideas importantes a rescatar sobre este eje:  

 Conocimientos, saberes y entusiasmo para hacer y participar por la acción colectiva y 

participación  

 Reconocer el trabajo de las mujeres y su valor en las cadenas de valor de la pesca 

artesanal de pequeña escala  

 Oportunidades reales para potenciar los aspectos productivos.  

 Respaldar las mujeres durante épocas de veda o de mareas rojas, no hay seguro que las 

respalde.  

 Sentirse identificadas con lo que hacemos, es nuestra forma de vida que se hace de 

manera colectiva. 

 Proyectos productivos que sean sostenibles y que tengan que ver con cultura. ¿Qué tipos 

de proyectos productivos están impulsado las instituciones, no es cualquier proyecto 

productivo, deben vincularse al mar y a lo que hacemos vinculadas a la cultura del mar y 

de los manglares.   

Rufina Gómez sobre esta pregunta responde que las instituciones las quieren sacar del trabajo 

que realizan “Nos ofrecen mil formas de cambiar el trabajo y tal vez ese trabajo no dura ni 1 año 

y después perdemos los permisos de pesca. Y son proyectos que benefician a muy pocas 

personas como la acuicultura.” 

Aracelly Jiménez expone el caso de la camaronera en Chomes que tiene solo 5 o 6 personas 

extranjeras trabajando y que no generan empleo para la comunidad.  
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Marvin Fonseca menciona que “Siendo una agenda de mujeres no debemos dejar portillos 

abiertos, tiene que ser vinculante a la pesca artesanal, si dejamos portillos nos meten a hacer 

artesanías, o a recoger basura de playas, y otros proyectos que al final de cuenta no son 

rentables y generan mucho más trabajo para las mujeres” 

María Fernández expone el caso en su comunidad indígena Boruca “Ahora quieren que pintemos 

con químicos en lugar de seguir aplicando el saber ancestral de sacar el tinte del múrice. Pero 

es que esto da valor a lo que yo hago y eso también es valor agregado al producto que viene del 

mar. La conexión con el mar”  

 

Eje 2: Aspectos reproductivos y su reconocimiento para un trabajo decente  

Los trabajos reproductivos tienen que ver con tareas que no tienen un valor para la sociedad, no 

se reconocen, y sin embargo, somos las mujeres las que tenemos la carga sobre los hombros.  

Ideas importantes a rescatar sobre este eje:  

-Las mujeres realizan oficios domésticos a “deshoras”. 

-No tienen prácticamente tiempo para ellas, para sus cuidados personales, para invertir en su 

salud personal, para la recreación y el descanso. 

Por eso “ nosotras las mujeres necesitamos tener tiempo y espacios para nosotras mismas”. 

Rufina Gómez menciona la importancia de poner atención a la violencia en las casas. “Muchas 

mujeres no pueden decir no porque ya les pegan cuatro gritos, no pueden tomar decisiones. Hay 

muchas mujeres que no pueden salir a capacitarse porque sus esposos no las dejan salir.” 

Marvin Fonseca menciona que las instituciones deberían tener mayor participación, donde de 

manera paulatina aborden este tipo de temas.   

Rufina Gómez continúa mencionando “En mi organización hay mucha violencia, y he aprendido 

a decir que tengo que seguir y salir adelante.” 

María Carrillo sobre este tema aporta que “Muchas veces somos violentadas en nuestras áreas 

de trabajo, duele más una palabra que un golpe, muchas personas creen que deben ser como 

ellas y hacer todo como ellas y eso está mal. Se puede arreglar llevando una charla comunicativa 

y de respeto, porque no hay respeto en los trabajos.” 

Vivienne Solís sugiere la importancia de llevar un proceso con las organizaciones para ver cómo 

es posible generar un cambio.  

 

Eje 3: Autoestima y empoderamiento de las mujeres  

“Es fundamental que las mujeres creamos en los que hacemos, y tengamos un poder de 

transformación, poco a poco, de lo que nos obstaculiza desarrollarnos plenamente” 
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Ideas importantes a destacar en este eje:  

 Se requieren espacios para la reflexión y cambios desde nosotras mismas: propuesta a 

las instituciones. 

 Fortalecimiento de la autoestima y empoderamiento de las personas jóvenes de la Red 

de Áreas Marinas de Pesca Responsable y Territorios Marinos de Vida.   

 Prevención de la violencia  y sus manifestaciones.  Nos podemos permitir que mujeres y 

personas jóvenes estén en situaciones de violencia.   

 Las oficinas de la mujer (OFIM) en las municipalidades están muy inactivas todavía, y 

deberían tener un papel más activo.  

 Reactivar en el INCOPESCA la Unidad de Género y así tener una conexión más directa 

con el INAMU. 

 Una capacitación de lo que es género y el enfoque hacia las mujeres pescadoras y que 

entiendan las cadenas de valor.  

 Se requieren campañas hacia la no violencia contra las mujeres de las costas, mares, 

ríos y humedales.  

 Se necesitan oportunidades para salir de la violencia (económicas, sociales, culturales)  

María Carrillo menciona que “en el tema del camarón la violencia es económica porque la 

temporada es muy corta y ese dinero no es para pasear, lo usamos para sobrevivir. En Barra del 

Colorado no hay oportunidades, tenemos que quedarnos en esos trabajos donde nos violentan.”  

Menciona también que el PANI dio un taller para la comunidad sobre cómo educar a los niños, 

lo que significa tener un hogar, que pasa cuando los padres se separan, “Fue una oportunidad 

para conocer sobre el tema y para que las personas conozcan sobre temas que no sabían que 

afectaban a sus familias.” 

Rufina Gómez comenta una situación especial en el hogar, y cómo las personas jóvenes 

necesitan acompañamiento y diálogo porque pasan por situaciones muy difíciles, y este es un 

tema que no es solo responsabilidad de las familias, sino también del Estado, que tiene el 

compromiso y las competencias para actuar en todo esto. La pandemia también provocó mucha 

inestabilidad emocional. 

Vivienne Solís menciona que la red puede ser un punto de inicio, incluir más jóvenes en los 

procesos organizacionales. 

 

Eje 4: Salud de las mujeres en la pesca artesanal  

La salud es un valor importante en la vida de las mujeres, y como pescadoras y molusqueras 

enfrentan situaciones riesgosas que pueden afectar su salud.   Por eso es tan importante el 

autocuido, la salud sexual y reproductiva, la salud emocional y las buenas relaciones entre los 

seres humanos y con la naturaleza.  

Ideas importantes destacar en este eje:  

 Abordaje de la salud según etapas y ciclos de vida de las mujeres 
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- Cuando hay una buena salud mental hay una buena salud física. 

-Muchas mujeres dejan perdido el cuidado personal 

-Es importante solicitar a las instituciones un acercamiento en temas de salud sexual y 

reproductiva, embarazos no deseados, tabúes en mujeres adultas. 

-Una campaña en salud para las mujeres de costas, ríos, mares y humedales.  

Ivannia Ayales menciona lo que dijo el Ministro en la reunión “Los diálogos y las reglas con la 

CCSS cambian en cada región, y esto hay que conversarlo y llegar a acuerdos”. 

 

Eje 5: Aspectos ambientes y sostenibilidad de la pesca artesanal de pequeña escala  

La conservación debe tener rostros humanos, entre ellos, rostros de mujeres y personas jóvenes; 

ya que son quienes puedan asegurar un cuidado y un uso sostenible de los recursos.  

Ideas importantes destacar en este eje:  

-Coordinación entre MINAE e INCOPESCA para una pesca artesanal vital, para la vida de las 

mujeres.  

-Debe haber justicia social y justicia ambiental. (ejemplo el caso de las ostras, recolección de 

basura en las playas)  

-Apoyo a instrumentos generados por pescadores (as) artesanales: 12 remos, Llamado a la 

Acción, Directrices, proyecto de ley de directrices y pesca artesanal.  

 

Eje 6: Tecnologías de información y comunicación:  

Decisión unánime de que queda tal y como esta.  

Rufina Gómez sobre este tema menciona que “Yo nunca estudie, mi vida empezó a muy 

temprana edad, me junte a los 14, mi primer hijo a los 16, cuando ya tuve la oportunidad de ser 

presidenta de la asociación sin saber leer ni escribir. Ya tengo 12 años en la asociación y ahí he 

adquirido la experiencia y estas capacitaciones brindan toda la información.” 

Ideas importantes a destacar en este eje:  

 Mejorar y fortalecer herramientas y conectividad para la comunicación  

 

Ivannia Ayales inicia el cierre de la discusión explicando que “estos y los aportes del taller 

realizado previamente en Chomes van a vitalizar la agenda, que se más robusta y más 

actualizada. El 02 de setiembre vamos a presentar esta agenda de nuevo en la Defensoría de 

los Habitantes a las personas representantes de instituciones públicas” 
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Vivienne Solís destaca que este proceso va ser fortalecido con el otro proceso que se ha iniciado 

en Chomes.  

Se llega al acuerdo que todas las presentes van a asistir a la reunión en Defensoria de los 

Habitantes son:  

 María Carrillo  

 Pamela Méndez  

 Rufina Gómez  

 María Fernández  

 Aracelly Jiménez  

La reunión termina y las mujeres expresan su satisfacción por el taller, así como por la 

presentación que se realizará a las instituciones, de quienes se espera una contribución 

importante para el mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres pescadoras artesanales y 

molusqueras de todo el país.  

 

 

 


